€ chacun de

naturell ement,
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- Il e r°ve offre une
? vision pour ori
X — nos pas sur | a
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I de jour. 11

y
‘; partient doéen faire un

e ¢ pas de deux !
Ou ? Quand ?
I sfagit doéun atelier de
rencontres de 2 h30 en avamhidi de 9 h30 a
midi, ou soit en aprésmi d i de 13 -~ 15
lier a lieu au Centre de

(CFA) au local 285 du Patro RoeAmadour, 2e
plancher.

Pour information et inscription
contacterMme Alberte Dugas

4188252221 ou
418-627-5058

L3dAI DANT

Messagerie: info@laidant.org
www.laidant.org

UN ATOUT POUR LA VIE !
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PROGRAMMES DE FORMATION

OFFERTS PAR L'AIDANT
[cours - sessions - ateliers)

Formation a I'écoute empathique, etc.
%*
Atelier de mieux-étre (A.M.E.)
*

Formation a la gestion et a I'expression des
h e GMPUBNEPErSRMEE & 41 PmANgatons ¢
Formation a la gestion du changement de comportement
~ gersonnel et interpersonnel
Ldoat - *

f or ma t Grogpgs de gpigsance persgnnellppauNrigividus,

pour couples, pour groupes
*

Formation de développement en relation humaine (transfert,

contre-transfert, mécanismes de défense, maladies mentales)
*

Ateliers de familiarisation, d’approfondissement
et d'intégration du travail avec les réves
*

Ateliers d'initiation au voyage intérieur
par 'aquarelle, I'écriture et le dessin intuitif
*

Certificat en relation d'aide (150 h)
*
Certificat en animation et counseling de petit groupe (150 h)
*

Dipléme de formation en relation humaine (225 h)

*

Dipléme de formation de thérapeute
en relation humaine (275 h)
*

Ateliers de la Lectio Divina en 4 étapes de 15 h chacune
*

Service de Soutien et dAccompagnement
de L'AIDANT (SS.AA.)

L’ Association pour
L’Intégration et le
Développement de
L’Aide
Naturelle et
Thérapeutique

O
LAIDANT

ATELIERS
SUR LES REVES

6
Pour cheminer

avec SES réves

2301, 1°© Avenue
Queébec {Québec)
GI1L 3M9

418-627-5058

Messagerie: info@laidant.org
Site web: www.laidant.org
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