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UN ATOUT POUR LA VIE ! 

     

 

 

418-627-5058 
 

 

ATELIERS  
SUR LES RÊVES 

 
 

 

 

 2301, 1
ère

 Avenue 

 Québec  (Québec) 
 G1L 3M9 

 

PROGRAMMES DE FORMATION 
 OFFERTS PAR L’AIDANT 

(cours - sessions - ateliers) 

* 
Formation à l’écoute empathique, etc. 

* 
Atelier de mieux-être (A.M.E.) 

* 

Formation à la gestion et à l’expression des  
émotions personnelles et en communication 

* 
Formation à la gestion du changement de comportement  

personnel et interpersonnel 
* 

Groupes de croissance personnelle pour individus,  
pour couples, pour groupes 

* 

Formation de développement en relation humaine (transfert, 
contre-transfert, mécanismes de défense, maladies mentales)  

* 
Ateliers de familiarisation, d’approfondissement 

 et d’intégration du travail avec les rêves 
* 

Ateliers d’initiation au voyage intérieur  

 par l’aquarelle, l’écriture et le dessin intuitif 
* 

Certificat en relation d’aide (150 h) 
* 

Certificat en animation et counseling de petit groupe (150 h) 
* 

Diplôme de formation en relation humaine (225 h) 

* 
Diplôme de formation de thérapeute  

en relation humaine (275 h) 
* 

Ateliers de la Lectio Divina en 4 étapes de 15 h chacune 
* 

Service de Soutien et d’Accompagnement  
de L’AIDANT (S.S.A.A.) 

L’Association pour              
L’Intégration et le                                                                
le Développement de           
L’Aide                                
le Naturelle et                      
le Thérapeutique      Messagerie: info@laidant.org 

  Site web: www.laidant.org 

Pour information et inscription  

contacter Mme Alberte Dugas 
 

  418-825-2221 ou LõAIDANT 
418-627-5058 

 

Messagerie: info@laidant.org 

www.laidant.org  

Pour cheminer 

avec SES rêves 

Où ? Quand ? 

Il sõagit dõun atelier de 15 heures r®parties sur 6 

rencontres de 2 h30 en avant-midi de 9 h30 à 

midi, ou soit en après-midi de 13 ¨ 15 h30. Lõate-

lier a lieu au Centre de formation de LõAIDANT 

(CFA) au local 285 du Patro Roc-Amadour, 2e 

plancher.  

ë chacun de nous, 

naturellement, nuit 

apr¯s nuit, 

 le r°ve offre une 

vision pour orienter 

nos pas sur la sc¯ne 

de jour. Il nous ap-

partient dõen faire un 

pas de deux ! 

UN ATOUT POUR LA VIE ! 
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Premier Atelier (FIER I) 
Ce premier ATELIER portera sur lõinformation et 

lõexploration des r°ves (FIER I). Les participants 

auront donc lõoccasion de mieux comprendre la 

valeur du r°ve, une fonction aussi naturelle que la 

respiration. Ils d®couvriront et reconna´tront la 

capacit® que nous avons tous ¨ explorer le contenu 

de nos r°ves de mani¯re autonome, gr©ce aux cl®s 

que nous donnera lõanimateure. 

 

Il sõagira dõapprendre ¨ utiliser ses r°ves pour une 

plus grande conscience de ce que lõon vit, de qui on 

est, et, cons®cutivement, mieux sõadapter aux 

mouvements de la vie. Lõapproche de groupe ap-

porte une valeur ajout®e ¨ lõexploration indivi-

duelle : elle acc®l¯re lõapprentissage et multiplie 

les points de vue pour faire ®merger le sens du 

r°ve. Le respect de lõintimit® de chacun est pri-

mordial : lõexercice est centr® sur le r°ve et non 

sur le r°veur. 

 

 

 

Pour cheminer avec ses r°ves 

Lõauteure du livre Explorer ses r°ves soi-

m°me, nous propose deux sessions dõateliers 

pour nous aider ¨ cheminer avec nos r°ves. Elle 

nous r®v¯le lõint®r°t de lõactivit® des r°ves 

comme une source pr®cieuse et intarissable dõin-

formation sur notre r®alit® int®rieure. Dans cet 

atelier, il sera question de lõutilit® du r°ve, de 

son langage particulier. Mme Dugas nous offrira 

des moyens pour nous rendre capables de nous 

en souvenir. Puis, elle nous apprendra aussi set 

surtout comment explorer soi-m°me nos r°ves 

sans la n®cessit® de faire appel ¨ un tiers. 

Quelle d®couverte utile et pr®cieuse ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Enfin, lõauteure nous manifestera lõimportance de 

passer ¨ lõaction, puisque nos r°ves sont des 

messages en lien avec notre vie au quotidien. 

Ponctu®e dõexemples simples, brefs et clairs, 

Mme Dugas ne manque pas de laisser place ¨ 

lõ®change avec elle et lõinteraction entre les par-

ticipants-es. 

UN ATOUT POUR LA VIE ! 

EXPLORATION DES RĆVES 
 DU NOUVEAU ! 

Deuxi¯me Atelier (FIER II) 
Cette partie servira ¨ lõint®gration de la strat®gie dõexplora-

tion pr®sent®e dans la premi¯re s®rie dõateliers. Ici seront 

propos®es les pistes dõapprofondissement du travail avec le 

r°ve. On abordera des r°ves plus particuliers tels les cau-

chemars, les r°ves sur le futur, les r°ves dõaccompagnement 

en p®riode de crise, etc. 

Consid®rant que la formation est centr®e sur lõautonomie, ̈  

terme, non seulement les participants deviendront plus 

habiles ¨ interroger les diff®rentes sc¯nes de r°ve, mais 

ils profiteront davantage des b®n®fices des partages avec 

les pairs pour en faire ®merger le sens. 

Ben, Le Soleil 12.01.12 


